
Fase de ejecución Transporte y descarga del material de relleno a pie de tajo.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Choque contra
objetos
inmóviles.

Las zonas donde vaya a depositarse el
material estarán delimitadas y fuera de los
lugares de paso.

YSM005

Fase de ejecución Humectación o desecación de cada tongada.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Aplastamiento
por vuelco de
máquinas.

El camión cuba tendrá una salida de agua
lateral, para evitar la necesidad de
aproximarse a los bordes de los taludes.

Fase de ejecución Compactación y nivelación.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Proyección de
fragmentos o
partículas.

Se verificará la ausencia de personas en el
radio de acción de la máquina.

YSM005

9.9. Solera de hormigón en masa, con hormigón fabricado en central, vertido desde camión, extendido y vibrado
manual.

ANS010 Solera de hormigón en masa, con hormigón fabricado en central, vertido desde
camión, extendido y vibrado manual.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Preparación de la superficie de apoyo del hormigón.
Replanteo de las juntas de construcción y de dilatación.
Tendido de niveles mediante toques, maestras de
hormigón o reglas.
Riego de la superficie base.
Formación de juntas de construcción y de juntas
perimetrales de dilatación.
Vertido, extendido y vibrado del hormigón.
Curado del hormigón.
Replanteo de las juntas de retracción.
Corte del hormigón.
Limpieza final de las juntas de retracción.

MAQUINARIA

mq06vib020 Regla vibrante de 3 m.

mq06cor020 Equipo para corte de juntas en soleras
de hormigón.

OFICIOS

mo020 mo077
mo112 mo113

Construcción.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh020 Canaleta para vertido del hormigón.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Vertido, extendido y vibrado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

La plataforma de trabajo desde la que se
ejecutarán los trabajos de vertido y vibrado del
hormigón tendrá una anchura mínima de 60
cm.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

Fase de ejecución Corte del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se seguirá el procedimiento de trabajo y se
evitarán las prisas.

9.10. Arqueta sifónica, registrable, de obra de fábrica, con marco y tapa de fundición.

ASA010 Arqueta sifónica, registrable, de obra de fábrica, con marco y tapa de fundición.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Vertido y compactación del hormigón en formación de
solera.
Formación de la obra de fábrica con ladrillos, previamente
humedecidos, colocados con mortero.
Conexionado de los colectores a la arqueta.
Enfoscado y bruñido con mortero, redondeando los
ángulos del fondo y de las paredes interiores de la
arqueta.
Colocación del codo de PVC.
Realización del cierre hermético y colocación de la tapa y
los accesorios.
Comprobación de su correcto funcionamiento.
Realización de pruebas de servicio.

OFICIOS

mo020 mo113 Construcción.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCA020 Tapa de madera para protección de
arqueta abierta.

YSM005 Cinta de señalización con soportes
hincados al terreno.

Fase de ejecución Replanteo.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Pisadas sobre
objetos.

La zona de trabajo se mantendrá limpia de
materiales y herramientas.

YSM005

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón en formación de solera.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

La plataforma de trabajo desde la que se
ejecutarán los trabajos de vertido y vibrado del
hormigón tendrá una anchura mínima de 60
cm.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Formación de la obra de fábrica con ladrillos, previamente humedecidos,
colocados con mortero.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Durante su construcción, se protegerá con
tapas provisionales.

YCA020

Contacto con
sustancias
cáusticas o
corrosivas.

Se evitará el contacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecución Enfoscado y bruñido con mortero, redondeando los ángulos del fondo y de
las paredes interiores de la arqueta.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Contacto con
sustancias
cáusticas o
corrosivas.

Se evitará el contacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecución Realización del cierre hermético y colocación de la tapa y los accesorios.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Exposición a
sustancias
nocivas.

Se seguirán las instrucciones del fabricante
para la utilización de adhesivos en las juntas.

Fase de ejecución Realización de pruebas de servicio.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Otros. Previamente a la realización de las pruebas de
servicio, se comprobará que no ha quedado
ningún elemento accesible a terceros que,
manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.11. Acometida general de saneamiento a la red general del municipio, de PVC liso, pegado mediante adhesivo.

ASB010 Acometida general de saneamiento a la red general del municipio, de PVC liso,
pegado mediante adhesivo.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo y trazado de la acometida en planta y
pendientes.
Rotura del pavimento con compresor.
Presentación en seco de tubos y piezas especiales.
Vertido de la arena en el fondo de la zanja.
Descenso y colocación de los colectores en el fondo de la
zanja.
Montaje, conexionado y comprobación de su correcto
funcionamiento.
Ejecución del relleno envolvente.
Realización de pruebas de servicio.

MAQUINARIA

mq05pdm010b Compresor portátil eléctrico.

mq05mai030 Martillo neumático.

mq01ret020b Retrocargadora sobre neumáticos.

mq02rop020 Pisón vibrante de guiado manual, tipo
rana.

OFICIOS

mo020 mo112 Construcción.

mo008 mo107 Fontanero.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCB060 Tope para protección de camiones
durante la descarga en bordes de
excavación.

Fase de ejecución Replanteo y trazado de la acometida en planta y pendientes.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Pisadas sobre
objetos.

La zona de trabajo se mantendrá limpia de
materiales y herramientas.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Presentación en seco de tubos y piezas especiales.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Los tubos se acopiarán sobre durmientes, en
una superficie lo más horizontal posible.
Los tubos no se acopiarán en los bordes de las
excavaciones.

Fase de ejecución Vertido de la arena en el fondo de la zanja.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
desprendidos.

Se evitará la presencia de trabajadores en el
interior de la excavación, bajo la vertical de
riesgo de caída de materiales.

Fase de ejecución Descenso y colocación de los colectores en el fondo de la zanja.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para colocar los tubos en el interior de la zanja
se emplearán cuerdas guía, equipos y
maquinaria adecuados para ello.

Caída de objetos
desprendidos.

Los tubos se atarán en dos puntos para su
descenso.
Se evitará la presencia de trabajadores en el
interior de la excavación, bajo la vertical de
riesgo de caída de materiales.

Fase de ejecución Montaje, conexionado y comprobación de su correcto funcionamiento.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

No se ensamblarán los tubos sujetándolos por
el interior de los mismos.

Exposición a
sustancias
nocivas.

Se seguirán las instrucciones del fabricante
para la utilización de adhesivos en las juntas.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Ejecución del relleno envolvente.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

Los materiales de relleno no se acopiarán en
los bordes de las excavaciones.

YCB060

Fase de ejecución Realización de pruebas de servicio.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Otros. Previamente a la realización de las pruebas de
servicio, se comprobará que no ha quedado
ningún elemento accesible a terceros que,
manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.12. Conexión de la acometida del edificio a la red general de saneamiento del municipio a través de pozo de
registro.

ASB020 Conexión de la acometida del edificio a la red general de saneamiento del
municipio a través de pozo de registro.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo y trazado de la conexión en el pozo de registro.
Rotura del pozo con compresor.
Montaje, conexionado y comprobación de su correcto
funcionamiento.
Realización de pruebas de servicio.

MAQUINARIA

mq05pdm110 Compresor portátil diesel.

mq05mai030 Martillo neumático.

OFICIOS

mo020 mo112 Construcción.

Fase de ejecución Montaje, conexionado y comprobación de su correcto funcionamiento.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Contacto con
sustancias
cáusticas o
corrosivas.

Se evitará el contacto de la piel con el mortero.

Fase de ejecución Realización de pruebas de servicio.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Otros. Previamente a la realización de las pruebas de
servicio, se comprobará que no ha quedado
ningún elemento accesible a terceros que,
manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.13. Zanja drenante rellena con grava filtrante sin clasificar, en cuyo fondo se dispone un tubo ranurado de PVC
de doble pared, la exterior corrugada y la interior lisa.

ASD010
ASD010b

Zanja drenante rellena con grava filtrante sin clasificar, en cuyo fondo se
dispone un tubo ranurado de PVC de doble pared, la exterior corrugada y la
interior lisa.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo y trazado del conducto en planta y pendientes.
Formación de la solera de hormigón.
Descenso y colocación de los tubos en el fondo de la
zanja.
Montaje, conexionado y comprobación de su correcto
funcionamiento.
Ejecución del relleno envolvente.
Realización de pruebas de servicio.

OFICIOS

mo020 mo112 Construcción.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCB060 Tope para protección de camiones
durante la descarga en bordes de
excavación.

Fase de ejecución Replanteo y trazado del conducto en planta y pendientes.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Pisadas sobre
objetos.

La zona de trabajo se mantendrá limpia de
materiales y herramientas.

Fase de ejecución Formación de la solera de hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Fase de ejecución Descenso y colocación de los tubos en el fondo de la zanja.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para colocar los tubos en el interior de la zanja
se emplearán cuerdas guía, equipos y
maquinaria adecuados para ello.

Caída de objetos
desprendidos.

Los tubos se atarán en dos puntos para su
descenso.
Se evitará la presencia de trabajadores en el
interior de la excavación, bajo la vertical de
riesgo de caída de materiales.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Montaje, conexionado y comprobación de su correcto funcionamiento.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

No se ensamblarán los tubos sujetándolos por
el interior de los mismos.

Fase de ejecución Ejecución del relleno envolvente.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

Los materiales de relleno no se acopiarán en
los bordes de las excavaciones.

YCB060

Fase de ejecución Realización de pruebas de servicio.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Otros. Previamente a la realización de las pruebas de
servicio, se comprobará que no ha quedado
ningún elemento accesible a terceros que,
manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

9.14. Relleno de grava filtrante sin clasificar, para drenaje en trasdós de muro, y compactación con pisón vibrante
de guiado manual.

ASD040 Relleno de grava filtrante sin clasificar, para drenaje en trasdós de muro, y
compactación con pisón vibrante de guiado manual.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Descarga a pie de tajo de los áridos a utilizar en los
trabajos de relleno.
Replanteo general y de niveles.
Extendido del material de relleno en tongadas de espesor
uniforme.
Humectación o desecación de cada tongada.
Compactación.
Realización de pruebas de servicio.

MAQUINARIA

mq01pan010a Pala cargadora sobre neumáticos.

mq04cab010c Camión basculante.

mq01mot010b Motoniveladora.

mq02rop020 Pisón vibrante de guiado manual, tipo
rana.

mq02cia020j Camión cisterna.

OFICIOS

mo113 Construcción.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCB060 Tope para protección de camiones
durante la descarga en bordes de
excavación.

YSM005 Cinta de señalización con soportes
hincados al terreno.

Fase de ejecución Extendido del material de relleno en tongadas de espesor uniforme.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

En las operaciones de descarga del material,
los camiones no se aproximarán a los bordes
de la excavación, para evitar sobrecargas que
afecten a la estabilidad del terreno.

YCB060

Fase de ejecución Humectación o desecación de cada tongada.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Aplastamiento
por vuelco de
máquinas.

El camión cuba tendrá una salida de agua
lateral, para evitar la necesidad de
aproximarse a los bordes de los taludes.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Compactación.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Proyección de
fragmentos o
partículas.

Se verificará la ausencia de personas en el
radio de acción de la máquina.

YSM005

Fase de ejecución Realización de pruebas de servicio.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Otros. Previamente a la realización de las pruebas de
servicio, se comprobará que no ha quedado
ningún elemento accesible a terceros que,
manipulado de forma inoportuna, pueda dar
lugar a imprevistos.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.15. Viga de atado de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido desde camión.

CAV010 Viga de atado de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido
desde camión.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Colocación de la armadura con separadores
homologados.
Vertido y compactación del hormigón.
Coronación y enrase.
Curado del hormigón.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh020 Canaleta para vertido del hormigón.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.16. Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable metálico, para viga de atado.

CAV020 Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable metálico, para viga
de atado.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Limpieza y preparación del plano de apoyo.
Replanteo.
Aplicación del líquido desencofrante.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de elementos de sustentación, fijación y
acodalamiento.
Aplomado y nivelación del encofrado.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Limpieza y almacenamiento del encofrado.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

La separación del panel de encofrado del
hormigón se realizará mediante medios
manuales, no utilizando la grúa como elemento
de tiro.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.17. Muro de sótano de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con cubilote.

CCS010 Muro de sótano de hormigón armado, con hormigón fabricado en central,
vertido con cubilote.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Colocación de la armadura con separadores
homologados.
Resolución de juntas de construcción.
Limpieza de la base de apoyo del muro en la cimentación.
Vertido y compactación del hormigón.
Curado del hormigón.
Reparación de defectos superficiales, si procede.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

9.18. Montaje y desmontaje en una cara del muro, de sistema de encofrado a dos caras, realizado con paneles
metálicos modulares, para formación de muro de hormigón armado de entre 3 y 6 m de altura y superficie plana,
para contención de tierras.

CCS020 Montaje y desmontaje en una cara del muro, de sistema de encofrado a dos
caras, realizado con paneles metálicos modulares, para formación de muro de
hormigón armado de entre 3 y 6 m de altura y superficie plana, para contención
de tierras.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Limpieza y preparación del plano de apoyo.
Replanteo del encofrado sobre la cimentación.
Replanteo de las juntas de construcción y de dilatación.
Colocación de pasamuros para paso de los tensores.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de elementos de sustentación, fijación y
apuntalamiento.
Aplomado y nivelación del encofrado.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Limpieza y almacenamiento del encofrado.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Caída de objetos
por desplome.

Se desmontará el sistema de encofrado de
cada elemento vertical de arriba hacia abajo.
Antes de comenzar la operación de
desmontaje del sistema de encofrado, se
deberá garantizar que el encofrado está
enganchado por la grúa y/o estabilizado.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

La separación del panel de encofrado del
hormigón se realizará mediante medios
manuales, no utilizando la grúa como elemento
de tiro.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

9.19. Enano de cimentación de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con cubilote.

CNE010 Enano de cimentación de hormigón armado, con hormigón fabricado en central,
vertido con cubilote.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos

Proyecto:
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Colocación de la armadura con separadores
homologados.
Vertido y compactación del hormigón.
Curado del hormigón.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCJ010 Tapón de plástico para protección de
extremo de armadura.

Fase de ejecución Colocación de la armadura con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Las esperas de armadura, situadas en zonas
de presencia de personal, se deberán proteger
con tapones protectores tipo seta.

YCJ010

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

9.20. Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable, realizado con chapas metálicas, para enano de
cimentación.

CNE020 Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable, realizado con
chapas metálicas, para enano de cimentación.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Limpieza y preparación del plano de apoyo.
Replanteo.
Aplicación del líquido desencofrante.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de elementos de sustentación, fijación y
acodalamiento.
Aplomado y nivelación del encofrado.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Limpieza y almacenamiento del encofrado.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se permanecerá en equilibrio sobre el
sistema de encofrado.

Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se permanecerá en equilibrio sobre el
sistema de encofrado.

Caída de objetos
por desplome.

Se desmontará el sistema de encofrado de
cada elemento vertical de arriba hacia abajo.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.21. Capa de hormigón de limpieza fabricado en central, vertido desde camión.

CRL010 Capa de hormigón de limpieza fabricado en central, vertido desde camión.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Colocación de toques y/o formación de maestras.
Vertido y compactación del hormigón.
Coronación y enrase del hormigón.OFICIOS

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh020 Canaleta para vertido del hormigón.

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

9.22. Zapata de cimentación de hormigón armado, realizada con hormigón fabricado en central, vertido desde
camión.

CSZ010 Zapata de cimentación de hormigón armado, realizada con hormigón fabricado
en central, vertido desde camión.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo y trazado de las zapatas y de los pilares u otros
elementos estructurales que apoyen en las mismas.
Colocación de separadores y fijación de las armaduras.
Vertido y compactación del hormigón.
Coronación y enrase de cimientos.
Curado del hormigón.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh020 Canaleta para vertido del hormigón.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCJ010 Tapón de plástico para protección de
extremo de armadura.

Fase de ejecución Colocación de separadores y fijación de las armaduras.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Las esperas de armadura, situadas en zonas
de presencia de personal, se deberán proteger
con tapones protectores tipo seta.

YCJ010

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

9.23. Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable metálico, para zapata de cimentación.

CSZ020 Montaje y desmontaje de sistema de encofrado recuperable metálico, para
zapata de cimentación.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Limpieza y preparación del plano de apoyo.
Replanteo.
Aplicación del líquido desencofrante.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de elementos de sustentación, fijación y
acodalamiento.
Aplomado y nivelación del encofrado.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Limpieza y almacenamiento del encofrado.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

La separación del panel de encofrado del
hormigón se realizará mediante medios
manuales, no utilizando la grúa como elemento
de tiro.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

9.24. Losa de escalera de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con cubilote, con
peldañeado de hormigón; montaje y desmontaje de sistema de encofrado, con acabado tipo industrial para
revestir en su cara inferior y laterales, en planta de hasta 3 m de altura libre.

EHE010 Losa de escalera de hormigón armado, con hormigón fabricado en central,
vertido con cubilote, con peldañeado de hormigón; montaje y desmontaje de
sistema de encofrado, con acabado tipo industrial para revestir en su cara
inferior y laterales, en planta de hasta 3 m de altura libre.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo y marcado de niveles de plantas y rellanos.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de las armaduras con separadores
homologados.
Vertido y compactación del hormigón.
Curado del hormigón.
Desmontaje del sistema de encofrado.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

op00sie020 Sierra de disco fijo, para mesa de
trabajo.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCE030 Sistema provisional de protección de
hueco de escalera en construcción, con
barandilla.

YSB050 Cinta bicolor.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Colocación de las armaduras con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se tendrá precaución en la colocación de las
barras, de modo que no se soltarán hasta que
estén debidamente apoyadas sobre los
separadores u otras barras previamente
colocadas.

Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Se deberá verter el hormigón por tongadas
regulares, para evitar que su peso concentrado
en una pequeña zona resulte excesivo para el
sistema de encofrado que lo soporta.
El vibrado del hormigón se efectuará, siempre
que sea posible, estacionándose el operario en
el exterior del elemento a hormigonar.

Caída de objetos
por desplome.

El vertido del hormigón se efectuará teniendo
cuidado de que las acciones dinámicas
repercutan lo menos posible sobre los
encofrados.
El hormigonado se realizará tratando de no
desequilibrar las cargas que van a recibir los
puntales, para lo cual se deben tener en
cuenta los ejes de simetría.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Atrapamiento por
objetos.

Se señalizará y delimitará la zona bajo los
encofrados durante las operaciones de
hormigonado, restringiéndose el paso de
personas.

YSB050

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Se dispondrá de los sistemas de protección de
huecos de escalera necesarios.

YCE030

Caída de
personas al
mismo nivel.

El material desmontado se retirará
inmediatamente al lugar destinado para su
acopio.

9.25. Núcleo de hormigón armado para ascensor o escalera, 2C, con hormigón fabricado en central, vertido con
cubilote; montaje y desmontaje de sistema de encofrado, realizado con paneles metálicos modulares.

EHN010 Núcleo de hormigón armado para ascensor o escalera, 2C, con hormigón
fabricado en central, vertido con cubilote; montaje y desmontaje de sistema de
encofrado, realizado con paneles metálicos modulares.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Colocación de la armadura con separadores
homologados.
Formación de juntas.
Colocación de pasamuros para paso de los tensores.
Montaje del sistema de encofrado.
Aplicación del líquido desencofrante.
Vertido y compactación del hormigón.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Curado del hormigón.
Resolución de juntas de construcción.
Limpieza de la superficie de coronación del muro.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

au00auh030 Castillete de hormigonado.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Colocación de la armadura con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se comprobará que los elementos de izado de
las armaduras están en buen estado.
Se prohibirá el paso de trabajadores por
debajo de cargas suspendidas.

Caída de objetos
por desplome.

Antes de desenganchar la armadura de las
eslingas, ésta deberá estar convenientemente
sujeta a los arranques o esperas pertinentes.

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por las armaduras, debiéndose
utilizar los equipos auxiliares adecuados.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

El vertido del hormigón se efectuará teniendo
cuidado de que las acciones dinámicas
repercutan lo menos posible sobre los
encofrados.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Caída de objetos
por desplome.

Se desmontará el sistema de encofrado de
cada elemento vertical de arriba hacia abajo.
Antes de comenzar la operación de
desmontaje del sistema de encofrado, se
deberá garantizar que el encofrado está
enganchado por la grúa y/o estabilizado.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

La separación del panel de encofrado del
hormigón se realizará mediante medios
manuales, no utilizando la grúa como elemento
de tiro.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.26. Pilar de sección rectangular o cuadrada de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido
con cubilote; montaje y desmontaje de sistema de encofrado, con acabado tipo industrial para revestir, en planta
de hasta 3 m de altura libre.

EHS010 Pilar de sección rectangular o cuadrada de hormigón armado, con hormigón
fabricado en central, vertido con cubilote; montaje y desmontaje de sistema de
encofrado, con acabado tipo industrial para revestir, en planta de hasta 3 m de
altura libre.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Colocación de las armaduras con separadores
homologados.
Montaje del sistema de encofrado.
Vertido y compactación del hormigón.
Desmontaje del sistema de encofrado.
Curado del hormigón.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

au00auh030 Castillete de hormigonado.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Colocación de las armaduras con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.
Las armaduras se transportarán en posición
horizontal, suspendidas de dos puntos
mediante eslingas, y se depositarán cerca de
su ubicación definitiva.
Sólo se colocará en posición vertical para la
ubicación exacta de la ferralla.

Caída de objetos
por desplome.

Antes de desenganchar la armadura de las
eslingas, ésta deberá estar convenientemente
sujeta a los arranques o esperas pertinentes.

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por las armaduras, debiéndose
utilizar los equipos auxiliares adecuados.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

El vertido del hormigón se efectuará teniendo
cuidado de que las acciones dinámicas
repercutan lo menos posible sobre los
encofrados.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se trepará por el sistema de encofrado, ni
se permanecerá en equilibrio sobre el mismo.

Caída de objetos
por desplome.

Se desmontará el sistema de encofrado de
cada elemento vertical de arriba hacia abajo.
Antes de comenzar la operación de
desmontaje del sistema de encofrado, se
deberá garantizar que el encofrado está
enganchado por la grúa y/o estabilizado.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

La separación del panel de encofrado del
hormigón se realizará mediante medios
manuales, no utilizando la grúa como elemento
de tiro.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Fase de ejecución Curado del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas al
mismo nivel.

Si el curado se realiza mediante riego directo
de agua, no se dejará encharcada la zona de
trabajo durante la jornada laboral, para evitar
resbalones.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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9.27. Estructura de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con cubilote, sobre sistema de
encofrado continuo, formada por forjado unidireccional, horizontal, semivigueta pretensada, bovedilla de
hormigón y vigas planas.

EHU010 Estructura de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con
cubilote, sobre sistema de encofrado continuo, formada por forjado
unidireccional, horizontal, semivigueta pretensada, bovedilla de hormigón y
vigas planas.

FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo del sistema de encofrado.
Montaje del sistema de encofrado.
Replanteo de la geometría de la planta sobre el encofrado.
Colocación de viguetas y bovedillas.
Colocación de las armaduras con separadores
homologados.
Vertido y compactación del hormigón.
Regleado y nivelación de la capa de compresión.
Curado del hormigón.
Desmontaje del sistema de encofrado.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

op00sie020 Sierra de disco fijo, para mesa de
trabajo.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

PROTECCIONES COLECTIVAS

YCF050 Sistema V de red de seguridad colocada
verticalmente con soportes tipo horca.

YCI030 Red de seguridad bajo forjado con
sistema de encofrado continuo.

YCH030 Entablado de madera para protección de
pequeño hueco horizontal de forjado.

YSB050 Cinta bicolor.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Replanteo del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Se dispondrá de los sistemas de protección
perimetral de bordes de forjado necesarios.
Se dispondrá de los sistemas de protección
bajo forjado necesarios.

YCF050
YCI030

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Se dispondrá de los sistemas de protección
perimetral de bordes de forjado necesarios.
Se instalarán los medios de apeo y
arriostramiento necesarios para asegurar la
estabilidad del sistema de encofrado.

YCF010

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.
No se realizarán dobles apuntalamientos.
Se revisarán y apretarán los puntales con
regularidad.
Se solucionarán adecuadamente los apoyos
de puntales sobre superficies inclinadas.
Los materiales se acopiarán de forma
adecuada sobre el encofrado.
Se evitarán los puntales inclinados en los
bordes del forjado, ya que son inestables.
Se eliminarán los tableros y sopandas
inestables.
No se trabajará con viento fuerte ni con lluvia.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Pisadas sobre
objetos.

Se eliminarán los restos de hormigón del
encofrado.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Colocación de viguetas y bovedillas.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se pisarán las bovedillas.
La colocación de las bovedillas se realizará de
fuera hacia adentro, sobre plataformas de
trabajo y evitando desplazarse de espaldas al
vacío.

Caída de objetos
por desplome.

Se comprobará la resistencia del encofrado en
la zona de acopio y se establecerá el
procedimiento de acopio de materiales para
que no supongan un peso excesivo sobre la
estructura auxiliar, procediendo a reforzar el
apuntalamiento en las zonas que sea
necesario.

Caída de objetos
desprendidos.

Si el elemento prefabricado tiene más de dos
puntos de suspensión, se deberá verificar
antes del izado que la carga se soporta por
igual entre todos y cada uno de los puntos.
Los operarios no soltarán el elemento
prefabricado hasta que se haya asegurado su
estabilidad.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

El desplazamiento horizontal de los elementos
prefabricados se realizará a una altura
suficiente, para evitar que golpeen a los
elementos previamente montados.
Si los elementos no se colocan directamente
desde el camión en su emplazamiento
definitivo, deberán apilarse sobre durmientes
de madera a 0,25 m del extremo, sin punto de
apoyo intermedio.

Fase de ejecución Colocación de las armaduras con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

No se montará la armadura de los zunchos
perimetrales antes de que esté correctamente
instalada la protección colectiva
correspondiente.

Caída de
personas al
mismo nivel.

Se establecerán pasos con tableros de madera
colocados sobre la parte del forjado ya
montada, que permitan pasar de manera
estable sobre ellos.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se tendrá precaución en la colocación de las
barras, de modo que no se soltarán hasta que
estén debidamente apoyadas sobre los
separadores u otras barras previamente
colocadas.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos

Proyecto:
352 - Rehabilitación energética del Palau de Vidre en el marco del plan de
recuperación, transformación y resiliencia financiados por la Unión
Europea con los fondos Next Generation - Fase II



Fase de ejecución Vertido y compactación del hormigón.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Se deberá verter el hormigón por tongadas
regulares, para evitar que su peso concentrado
en una pequeña zona resulte excesivo para el
sistema de encofrado que lo soporta.
El vibrado del hormigón se efectuará, siempre
que sea posible, estacionándose el operario en
el exterior del elemento a hormigonar.

Caída de objetos
por desplome.

El vertido del hormigón se efectuará teniendo
cuidado de que las acciones dinámicas
repercutan lo menos posible sobre los
encofrados.
El hormigonado se realizará tratando de no
desequilibrar las cargas que van a recibir los
puntales, para lo cual se deben tener en
cuenta los ejes de simetría.

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se comprobará que en las zonas a hormigonar
no hay objetos punzantes.

Atrapamiento por
objetos.

Se señalizará y delimitará la zona bajo los
encofrados durante las operaciones de
hormigonado, restringiéndose el paso de
personas.

YSB050

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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Fase de ejecución Desmontaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de
personas a
distinto nivel.

Antes de retirar los módulos del sistema de
encofrado que incorporan barandillas
perimetrales, se dispondrá la protección
perimetral del forjado.
Se dispondrá de los sistemas de protección de
huecos horizontales necesarios.
Si es necesario ayudar a despegar el
encofrado desde el forjado, se hará desde el
interior de las protecciones perimetrales.
No se descenderán los encofrados con
personal sobre ellos.

YCH030

Caída de
personas al
mismo nivel.

El material desmontado se retirará
inmediatamente al lugar destinado para su
acopio.

Caída de objetos
por
manipulación.

Se retirarán del encofrado todos aquellos
elementos que se puedan caer durante el
descenso del mismo.

Caída de objetos
desprendidos.

Antes de la retirada del encofrado, se
comprobará que los elementos que se utilizan
para el descenso del mismo son capaces de
sujetarlo correctamente.
Si se utiliza más de un medio para el descenso
del encofrado, se coordinarán para que el
descenso sea vertical y sin golpes bruscos.
Se señalizará y delimitará la zona bajo la
vertical de los encofrados.

9.28. Viga descolgada, recta, de hormigón armado, con hormigón fabricado en central, vertido con cubilote;
montaje y desmontaje del sistema de encofrado, con acabado tipo industrial para revestir, en planta de hasta 3 m
de altura libre.

EHV010 Viga descolgada, recta, de hormigón armado, con hormigón fabricado en
central, vertido con cubilote; montaje y desmontaje del sistema de encofrado,
con acabado tipo industrial para revestir, en planta de hasta 3 m de altura libre.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos

Proyecto:
352 - Rehabilitación energética del Palau de Vidre en el marco del plan de
recuperación, transformación y resiliencia financiados por la Unión
Europea con los fondos Next Generation - Fase II



FICHAS
RELACIONADAS

AGENTES Y EQUIPOS
INTERVINIENTES

Fases de ejecución:
Replanteo.
Montaje del sistema de encofrado.
Colocación de las armaduras con separadores
homologados.
Vertido y compactación del hormigón.
Curado del hormigón.
Desmontaje del sistema de encofrado.

PEQUEÑA MAQUINARIA

op00ciz020 Cizalla para acero en barras corrugadas.

op00ata010 Atadora de ferralla.

op00sie020 Sierra de disco fijo, para mesa de
trabajo.

OFICIOS

mo044 mo091 Encofrador.

mo043 mo090 Ferrallista.

mo045 mo092 Estructurista.

EQUIPOS AUXILIARES

au00auh010 Cubilote.

au00auh040 Vibrador de hormigón, eléctrico.

Fase de ejecución Montaje del sistema de encofrado.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Caída de objetos
por desplome.

Los paneles de encofrado no se
desengancharán de las eslingas hasta no
haber procedido a su estabilización.

Caída de objetos
desprendidos.

Se señalizará y delimitará la zona afectada por
las maniobras de izado, restringiéndose el
paso de vehículos y personas.

Atrapamiento por
objetos.

Para controlar el movimiento de los elementos
suspendidos se emplearán cuerdas guía.

Fase de ejecución Colocación de las armaduras con separadores homologados.

Cód. Riesgos Medidas preventivas a adoptar
Sistemas de
protección colectiva
y señalización

Golpe y corte por
objetos o
herramientas.

Se tendrá precaución en la colocación de las
barras, de modo que no se soltarán hasta que
estén debidamente apoyadas sobre los
separadores u otras barras previamente
colocadas.

Anejos
Fichas de prevención de riesgos
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